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Bienvenida

Estimadas y estimados asistentes al LXIV Congreso de la Asociacion
Interuniversitaria de Estudiantes de Relaciones Laborales y Recursos
Humanos de Espana en la Universidad de A Coruna.

Me complace darles la mas cordial bienvenida a este evento clave
para quienes forman parte del ambito de Relaciones Laborales y
Recursos Humanos. Durante los proximos dias, exploraremos en
profundidad los retos y las oportunidades que atraviesa nuestro
sector, abordando temas cruciales como la gestion de talento y la
transformacion digital, siempre con el enfoque profesional y riguroso
gue merecen. Cada una de las ponencias que escucharemos refleja
el esfuerzo y el compromiso de quienes, como todos nosotros, creen
en la importancia de cuidar del talento humano y defender la justicia
en el ambito laboral.

Este espacio también esta disenado para fomentar el dialogo abierto
y constructivo, donde el intercambio de ideas y la discusion critica
seran fundamentales. Ademas, tenemos la oportunidad de construir
una red de apoyo que nos acompanara a lo largo de nuestras carreras
profesionales.

Que este congreso sea inspiracion y crecimiento para todos nosotras
y nosotros y para que, a través de nuestra futura labor, podamos
generar cambios reales, impulsando el respeto y la dignidad en el
mundo laboral.

iBienvenidos y bienvenidas y disfrutad de vuestra estancia en nuestra
ciudad!

Samuel Cortinas Alba - Presidente Comité Organizador
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Fundacion Escuela de
Relaciones Laborales de A
Coruna (ERLAC)

La Fundacion E.U. de Relaciones Laborales, declarada de interés general
gallego, se crea en el aho 2006 a fin de dotar de personalidad juridica
propia al centro que viene impartiendo docencia en el ambito de las
ciencias sociales desde 1970.

La Fundacion, como centro de ensefanza superior pretende responder
a las necesidades actuales y futuras de nuestros alumnos, y de la
sociedad en general, conformandose como un lugar de reflexion
cientifica y analisis de |la actualidad socio-laboral, dénde el intercambio
de conocimiento sea contindo, combinando en todo momento el
trabajo practico con la formacion teorica, bajo la orientacion constante
de nuestro experimentado equipo de profesores.

Esta institucion se organiza en distintos o6rganos, colegiados vy
unipersonales, rectores y de gobierno y representacion, en atencion a
la legislacion vigente y a sus particularidades como centro privado
adscrito a la Universidade da Coruha.




AERELABO

La Asociacion de Estudiantes de Relaciones Laborales y Recursos
Humanos (AERELABO) es Ia Unica organizacion sectorial
representativa de estudiantes de Relaciones Laborales y Recursos
Humanos, a nivel nacional, la cual se encuentra integrada por los
Maximos representantes estudiantiles de las Facultades de toda
Espana donde se imparte el grado en Relaciones Laborales y Recursos
Humanos.

AERELABO se dedica a promover y defender los intereses de los
estudiantes de Relaciones Laborales y Recursos Humanos en toda
Espana. Su mision incluye fomentar la colaboracion y el intercambio de
conocimientos entre los estudiantes de diferentes universidades, asi
como abogar por la mejora de la calidad de la educacion en este campo.

Cuenta con mas de 25 anos de experiencia como Asociacion Estatal
aglutinando a gran parte de facultades y escuelas de Espana,
mManteniendo contacto directo con el Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte, el Ministerio de Trabajo y Economia Social, el Consejo
General de Colegios de Graduados Sociales de Espana y la Asociacion
de Centros de Relaciones Laborales y Recursos Humanos (ARELCIT)
entre otras organizaciones.

AERELABO ademas también participa de otras macro estructuras de
representacion estudiantil, como la Coordinadora de Representantes
de Universidades Publicas (CREUP).
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A Coruna

Lo que hoy conocemos como A Coruna formaba parte de un territorio
estratégico en la costa gallega, conocido antiguamente por su
importancia geografica y comercial. Este lugar, protegido por su puerto
natural y rodeado de colinas, fue crucial desde tiempos antes de la
expansion de los reinos cristianos, siendo un punto de encuentro para
marineros y comerciantes debido a sus fértiles tierras y su acceso al
Atlantico.

A Coruna fue escenario de varios enfrentamientos historicos,
destacando la resistencia ante los ataques ingleses durante la
expedicion de Francis Drake en 1589, donde la poblacion, liderada por
heroinas como Maria Pita, defendidé con valentia la ciudad. Este hecho
consolidd la importancia de A Coruna dentro de la Corona de Castilla,
siendo un puerto clave para las rutas comerciales y militares. La victoria
en la defensa de la ciudad reforzé su papel estratégico y marcd un
momento decisivo en su historia.

LA CIUDAD




Alojamiento

El alojamiento para los asistentes del Congreso sera en el Hotel Avenida en la
ciudad de A Coruna. Es un hotel de 3 estrellas ubicado en el centro de A Corufa.

El hotel cuenta con reserva de alojamiento y con desayuno tipo continental y
buffet.

El Hotel Avenida es un atractivo establecimiento urbano que cuenta con
comodas instalaciones y ambientes con encanto, para estancias de trabajo o
placer a 10 minutos  del centro histérico  de la ciudad.

Entre otras comodidades, todas disponen de aire acondicionado y calefaccion,
conexion Wifi, television via satélite, minibar, amplia mesa de trabajo, caja fuerte,
cuarto de bano completo, secador de pelo, set de bano y servicio de
habitaciones.
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Desplazamientos

1. Llegada al aeropuerto de A Coruna

Para el trayecto desde el Aeropuerto de A Coruna hasta el Hotel Avenida:

e Autobus:

alsa 13min + Directo

Mostrar menos ~

12:29

12:40

12:42

e Taxi:

o I XX R NN N

1€

Ida, 1 pasajero

Vilaboa Ponte

Aeropuerto de A Corufia (LCG) (LCG), Av. Hermida, 15174 Rutis, A Corufia,
Espaiia

11min

~ Detalles

Alfonso Molina Frente E.A.
La Corufia

2min

Andar

Hotel Avenida, A Corufia
Hotel Avenida, A Corufia, Galicia, Espaia

A Coruia Airport — Hotel Avenida, A Coruiia

@ 11min & 22-27¢




2. Llegada a la estacion de trenes

Para el trayecto desde la estacion de trenes de A Coruna hasta el Hotel Avenida:

e A3 minutos andando
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3. Llegada a la estacion de autobuses

Para el trayecto desde la estacion de autobuses de A Corufa hasta el Hotel Avenida:

e A9 minutos andando
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4. Llegada al aeropuerto de Santiago
e Autobus:

4-7 €
n 1h 9min = Directo Ida, 1 pasajero

Mostrar menos ~

17:00 Q Santiago De Compostela, Aeropuerto De Santiago
Aeropuerto Santiago de Compostela (SCQ), Espaia

1h

~ Detalles

MonBus

~ Esconder paradas

Aeroporto De A Corufia

18:00 A Coruiia
La Coruna

Smin

Andar

18:09 o Hotel Avenida, A Corufia
Hotel Avenida, A Corufia, Galicia, Espaiia



e Tren:

Bus hasta la Estacion de trenes de Santiago

m 36min + Directo 1-2¢€
|da, 1 pasajero

Mostrar menos ~

13:00 Q Santiago De Compostela, Aeropuerto De Santiago
Aeropuerto Santiago de Compostela (SCQ), Espafia

36min

~ Detalles

13:36 ° Santiago De Compostela - Plaza De Galicia
Estacion de Santiago de Compostela, Espaiia

Tren hasta A Coruna

7€

renfe 34N * Directo Ida, 1 pasajero

Mostrar menos -~

14:10 g Santiago De Compostela
Estacion de Santiago de Composiela, Espafia

34min

“ Detalles

14:44 o A Coruna
La Corunia, Espaiia

*Precios estimados

*Mirar trenes con antelacién por gran afluencia en su uso



Desplazamientos durante
el Congreso

Opcién Autobus. Desde el Hotel Avenida camina 4 minutos a la parada de
autobus “Estacion de trens, Glorieta” y alli toma el autobus 5 hasta |la parada
“A Maestranza, Metrosidero” para el Jueves y el Viernes. Desde alli, camina 1
minuto hasta el Paraninfo rectorado universidad de Coruia - Sala Consello
Do Goberno donde se impartiran las ponencias estos dias.

La vuelta del Jueves se realiza con posterioridad a la Visita Turistica
programada para dicho dia, la cual finalizara en los Jardines de Méndez
Nunez. Desde alli, camina 4 minutos hasta la parda de bus “Pza. de Mina,
26". Desde alli, toma el bus 23 o el 23A hasta la parada “Salgado Torres,
Tanel”. Desde alli, camina 6 minutos hasta el Hotel Avenida.

Para la vuelta del Viernes desde el Paraninfo rectorado universidad de
Coruhna - Sala Consello Do Goberno camina 11 minutos hasta la parada de
autobus “Pza. Espafa, 24". Desde alli toma el autobus 5 hasta |la parada “A.
Ferrocarril, estacion de trens”. Desde alli, camina 3 minutos hasta el Hotel
Avenida

Para el Miércoles y Sabado los actos tendran lugar en la Fundacion Escuela de
Relaciones Laborales de A Coruna (ERLAC) por lo que el trayecto sera de 6
minutos andando desde el Hotel Avenida donde nos hospedamos.

*El transporte sera cubierto por la organizacion del Congreso
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[ ]
Dietas

Cena: Céctel tras la inauguracion

& Fundacion Escuela de Relaciones Laborales de A Coruna De

° 21:00 a 22:00 H.

Jueves 25 octubre

e Desayuno: Hotel Avenida

@ Desayuno tipo continental y buffet

¢ Media manana: Coffee Break

9 Zona exterior Sala Consello Do Goberno (Donde se
imparten las ponencias)

c 11:30 - 12:00 H.

e Comida:

9 Cafeteria Comedor del Rectorado de Coruna
<O

o De 14:00 a 15:30 H.

@ Menu del dia a elegir entre varias opciones.

12



e Cena: Mesén Moncho

o Rua Sol, 9,15003 A Corufia
<O

o 21:00 H.

@ Para compartir:

Raxo

Laconada

Pimientos de padron
Tortilla

Croquetas

Postre:
Incluye: refrescos, agua, cerveza y vinos.

Viernes 26 octubre

e Desayuno: Hotel Avenida

@ Desayuno tipo continental y buffet

¢ Media manhana: Coffee Break

o Zona exterior Sala Consello Do Goberno (Donde se
<  imparten las ponencias)

o 11:30 - 12:00 H.

¢ Comida:

& Cafeteria Comedor del Rectorado de Coruna

©® oeio0aiszon
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2e7c7ea61bf349:0x78fb35f9b79c3751?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

@ Menu del dia a elegir entre varias opciones.

e Cena: Cerveceria Estrella Galicia

9 Rua Concepcion Arenal, 10 - Los Castros
<O

o 21:00 H.

@ Para compartir:

Aceitunas

Patatas bonilla
Empanada gallega
Pulpo

Calamares

Tortilla

Mini hamburguesas

- Postre: Canitas de carballifno
Incluye: 1 consumicion

Sabado 27 octubre

e Desayuno: Hotel Avenida
@ Desayuno tipo continental y buffet

e Comida: Catering

Q Fundacion Escuela de Relaciones Laborales de A Corufa

e Cenade gala

& Restaurante Atlantico 57, Paso de Ronda 57, A Coruna

14



o 21:30 H.

@ Entrantes a compartir:

e Croguetas cremosas de jamon
e Tortilla estilo betanzos
e Pulpo a la plancha con puré de patata escarchada y ajada

Plato principal a elegir entre:

e Merluza ala gallega
e Croca con patata y pimientos de padron

Postre y café: tarta de |la abuela

Incluye: barra libre de cerveza, vinos y refrescos

*Los menus estan sujetos a modificaciones por disponibilidad de los
restaurantes.
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Espacios

Sala Consello Do Goberno -
Paraninfo Rectorado
Universidad De Coruna
(UDCQ)

Fundacion Escuela de
Relaciones Laborales de
A Coruha (ERLAQ)

16



Programa

“Nuevos Paradigmas en la Gestion del Talento
Humano”

Las diferentes ponencias estan asignadas provisionalmente en las fechas que se
exponen a continuacion, aungue podran ser modificadas de dia y hora dependiendo
de la disponibilidad de los ponentes.

Miércoles 23 de octubre

& Fundacidn Escuela Universitaria de Relaciones Laborales de A Coruna

19:30 - 20:00 » Recogida de Acreditaciones

20:00 - 21:00 » Inauguracion del LXIV Congreso de AERELABO

Saludo institucional D. Joaquin Merchan Bermejo - Presidente del Consejo
General de Colegios Oficiales de Graduados Sociales (por medios telematicos)

e Dia. Susana Soneira Lema - Vocal de la Comisidon Permanente del

Consejo General de Colegios Oficiales de Graduados Sociales

D. Alejandro Diaz Moreno - Presidente Asociacion de Centros
Universitarios de Relaciones Laborales y Ciencias del Trabajo

e D. Jesus Vazquez Forno - Decano de la Escuela de Relaciones Laborales
de A Coruna

D. Pablo Alarcén Agullé - Presidente de AERELABO

e D.Samuel Cortiflas Alba- Presidente del Comité Organizador

21:00 » Cena coctel en el lugar de celebracion de la inauguracion.
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Jueves 24 de octubre

& Paraninfo rectorado universidad de Coruna - Sala Consello Do Goberno

9:30 - 10:30 “La Inspeccion de trabajo ante las nuevas realidades sociales y
laborales”

e D. Demetrio Angel Fernandez Lépez - Director territorial de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social de Galicia y Vicepresidente del patronato de
la Escuela de Relaciones Laborales de A Corufia

10:30 - 12:00 Mesa redonda. “Nuevos paradigmas en la gestion del talento
humano”

e Dia. Maria Camino Agra - Directora General de Capital Humano en
ABANCA

e D. Paul Tran - Director de Personas en Corporacion Hijos de Rivera

12:00 - 12:30 Coffee break

12:30 - 13:30 “La relacion laboral de los deportistas profesionales”
e D. Benito Couceiro Naveira - Director de Relaciones Laborales de ABANCA

14:00 - 15:30 » Comida
15:30 - 18:30 » Visita turistica por A Coruna
19:00 - 20:30 » Asamblea Extraordinaria

20:30 » Cena en Mesén Moncho
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Viernes 25 de octubre

& Paraninfo rectorado universidad de Coruna - Sala Consello Do Goberno

9:15 - 9:30 Saludo institucional

e D. Pablo Fernandez Lépez - Secretario General de Empleo y Relaciones
Laborales de la Xunta de Galicia

9:30 - 10:30 » “Nuevos planes de igualdad en los Recursos Humanos”

e Dha. Maria Angeles Garcia - Presidenta de la Asociacion Profesional
Nacional de Especialistas en Género, Igualdad, Acoso y Violencia de Género
(APREGEN)

10:30 - 11:30 » “Discriminacion por edad, por orientacion sexual, e identidades
de género en los despidos”

e D. Jaime Cabeza Pereiro - Catedratico de Derecho del Trabajoy de la
Seguridad Social en la Universidad de Vigo

11:30 - 12:00 Coffee break

12:00 - 13:00 » “Busqueda de empleo a través de canales digitales y redes
sociales”

e D.Joaquin Danvila del Valle - Jefe del Departamento de Desarrollo de
Negocio Digital y Formacién Online en la IEB

9:00 - 10:00 » “El Factor Humano en la Ciberseguridad: como los empleados
pueden marcar la diferencia”

e D. Guillermo Janez Cuervo - Socio de Honor de AERELABO. Reporting and
Communications Analyst en Telefénica Tech

14:00 - 15:30 » Comida
16:00 - 20:00 » Asamblea General Ordinaria

21:00 » Cena Cerveceria Estrella de Galicia
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Sabado 26 de octubre

Q Fundacion Escuela Universitaria de Relaciones Laborales de A Corufia
<O

10:00 - 11:00 » “Construyendo un TFG”

e Dia. Mireia Lépez Girén - Primer Premio Excelencia 2022 al Mejor Trabajo
de Fin de Grado de Relaciones Laborales y Recursos Humanos otorgado
por la Fundacion Justicia Social

11:00 - 12:00 » “La figura del Graduado Social y sus salidas profesionales”

¢ D. José Maria Santiago. Vocal Ejerciente del Exmo. Colegio Graduados
Sociales de A Corufa y Ourense

12:00 - 13:00 » “Graduado social, el perfil en auge para ser director de
relaciones laborales”

¢ D. Omar Molina Garcia - Director en Augusta Abogados

12:00 - 13:00 » Acto de Clausura

e Dia. Noelia Tomé Martinez - Vicepresidenta 2° del Exmo. Colegio Graduados
Sociales de A Corunay Ourense
e D. Jesus Vazquez Forno - Decano de la Fundaciéon Escuela de Relaciones

Laborales de A Coruna (ERLAC)
e D. Pablo Alarcéon Agullé - Presidente de AERELABO
e D. Samuel Cortifas - Presidente del Comité Organizador

14:00 - 15:00 » Comida

21:00 » Cena en Atlantico 57
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Domingo 27 de octubre

Vuelta

*Este programa es de caracter informativo y provisional. Pudiendo sufrir
cambios o modificaciones que se comunicaran en el respectivo programa
definitivo.

El programa se mantendra actualizado en:

https://aerelabo.com/
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https://aerelabo.com/

Contactos

N

Samuel Cortinas Alba +34 619 38 91 42
Pablo Alarcon Agullé + 34 622 9578 92

Correo electrénico
congreso.aerelabo.coruna@gmail.com

Redes sociales
@anovahercules
@aerelabo.oficial




